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DONNEZ UN 
CAP CLAIR
ET RÉALISTE
À VOTRE AVENIR
PROFESSIONNEL!



Le programme HORIZON PRO s’adresse aux personnes qui 
s’orientent dans une nouvelle profession et qui ont besoin de 
prendre du recul pour mieux se connaître, tester et faire des 
choix éclairés. À travers des situations concrètes et immer-
sives, il permet d’explorer différents métiers et de construire 
un projet professionnel cohérent, réaliste et durable.

Grâce à un accompagnement individualisé, chaque participant-e est soute-
nu-e dans l’identification d’une activité professionnelle en adéquation avec 
ses compétences, ses ressources et ses aspirations, tout en tenant compte 
d’éventuelles limitations médicales et/ou psychosociales. 
L’objectif est clair : révéler les intérêts professionnels, renforcer les compé-
tences sociales et sécuriser les choix d’orientation.

Tout au long du parcours, les bénéficiaires découvrent et testent des métiers 
issus de secteurs variés : horlogerie, bureautique, informatique, multimédia, 
polissage, mécanique, contrôle qualité, DAO (Dessin Assisté par Ordinateur), 
traitement de surface. Des tests d’aptitudes scolaires seront proposés. Des 
stages de courte durée en entreprise du 1er marché sont également pos-
sibles afin de confirmer une piste ou de découvrir un métier non proposé en 
interne.

Un résultat concret et immédiatement utile : 

À l’issue du programme, chaque participant repart avec :

•	 Une vision claire et structurée de son projet professionnel
•	 Identifie le niveau de formation ou d’apprentissage correspondant à ses ca-

pacités (Formation pratique, AFP ou CFC)
•	 Des pistes concrètes pour la suite (formation duale, stage, écoles, entre-

prises à cibler),
•	 Un CV actualisé et prêt à l’emploi, pour aborder la suite de son parcours 

avec confiance et efficacité.


